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Tes plus grandes forces sont ici dans cette premiére partie.

NOM PRENOM

TES FORCES

QU’EST CE QUE TU NE VEUX PLUS DANS TON QUOTIDIEN

TON POURQUOI

TON CBJECTIF PHYSIQUE

TON PROGRAMME NUTRI

TON CBJECTIF PRO SOUS 1, 6 ET 12 MOIS

TA LISTE DE 5 CHOSES QUE TU AIMERAIS :
AVOIR / FAIRE /DEVENIR / DONNER
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