NOM:
Prénom:

VALEUR CORPORELLE:

Fais ton

Stivis=.

C(OACH

SN DATE
& wros \
ITITEETTT ITTTY TN | TATT NI T 1T
%o
$ 0jo MASE GRASSE
55%a E‘ﬂﬂ 50%a
65% || 60%

Détermine tes kcals

MASE MUSCULAIRE

Ta dépense au repos
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PLANKIFIGATION

TES PREMIERES ACTIONS
ACTIVATION PM2

FOLLOW THE PLAN

POUR GARDER LE (AP

e Fais ta liste de connaissances

¢ Informe ta famille

e Avoir son premier Challenge
 Avoir son premier coach

o Poste de démarrage

* Avoir un invité sur un FIT Challenge
Avoir un invité sur un HOM

e Organise ta bio sur tes réseaux

e Organiser une inauguration d'activité
o Ton premier client privilégier

e Muaditrise la présentation
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¢ Maitrise le Fit Scan

QO ¢ Ta photo avant/apreés

QO * Tes 10 premiers rendez-vous
O ¢ Etape des 35 %

QO ¢ Etape des 42 %

o Etape des 50 %

Participe & un BBS

Participe & un méga City

Participe & un kick off
Participe & un summer évent

Participe a un Extravaganza

Muaditrise le plan marketing
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Maitrise le Flow




